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Reconocer todas las bendiciones que enriquecen tu vida y
agradecerlas te conecta con la energia de merecimiento.
Cuando transformas tu perspectiva y dejas de enfocarte en lo
que no tienes, dejas de vibrar carencia, terminas con las
quejas que te alejan de lo que deseas y sintonizas a toda luz

con la abundancia.

Descarga este ejercicio y toma un tiempo aparte para escribir

y reflexionar al respecto:
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Ahora, escribe tres situaciones que agradeces haber vivido porque
te impulsaron a crecer:

Luego, piensa en tres personas que agradeces tener en tu vida.
En el siguiente cuadro escribe sus nombres y una accion para reconocer
el valor que te aportan.

PERSONA ACCION

Durante esta semana, haz el ejercicio practico de cerrar cada dia tomando nota
de tres cosas que agradeces entre lo que acabas de vivir.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

MIASTRAL.COM



jGracias a ti!

Sivas a hacer este proceso de apreciacion y reconocimiento, comienza contigo. Haz un
ejercicio de imaginacion y obsérvate dentro de unos 5 o0 10 anos. ;Qué agradeceria esa
version futura de ti a tu “Yo actual” o presente?

Escribelo aca:
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