MIERCOLES
Comienza tu dia haciendo

ejercicios. Equilibra la rapidez de

tu mente con la de tu cuerpo.

©

UIEVES

Haz una lista de prosy
contras sobre decisiones
complicadas.

o

VIERNES

Haz una lista de tus
metas profesionales
de acd a5 anos.

®

SABADO

Revisa o crea una estrategia
de marketing digital para tu
negocio o proyecto.

©

JUEMES

Revisa la lista de cosas por
hacer, no te comprometas a
cubrir mas de lo que puedas.

VIERNES
Aprovecha esta noche para
preparar tus intenciones de

la luna nueva.

S ADO DOMINGO
Haz un vision board para Pauta una
acompanar tus intenciones conversacion
de luna nueva. pendiente.

©

NEC
NE O

<

Haz cita para corte de
cabello para el dia de

manana.

&

SABADO
Dia para cerrar negociacion
importante.

@

DOMINGO
Ve a una clase de
mindfulness o a una

meditacion guiada.

©

o

SABADO
Contacta a alguien en
el extranjero para una
oportunidad laboral.

o

DOMINGO
Prepara salida al aire
libre o actividad fisica

para liberar endorfinas.

@

LUNES

Planifica tu agenda semanal
guardando espacio para
desconectarte.

@

&

DOMINGO
Organiza tus espacios y
agenda.

©

LUNES

Abre un espacio entre tus actividades.
Déjate sorprender por las
oportunidades que te pueden llegar.

@

MARTES

Planifica una cena familiar

o con tu pareja para hablar

de planes a largo plazo.

©

®

LUNES

Llama a tu asesor financiero: buen
dia para hablar de dinero,
comisiones, préstamos y créditos.

G

MARTES
Entrevista o
conversacion con
personas interesantes.

&

MIERCOLES
No firmes contratos.
Verifica condiciones de

fuentes y acuerdos.

Noche

®

©

JEVIES VIE E
Ten conversacian sobre
salario o presenta tu
propuesta a clientes.

consentirte y relajarte.

LUNES

Habla de presupuestos, cuentas
conjuntas, propiedades con
socio o pareja.

MARTES

Haz una lista y organiza
segln su prioridad los
asuntos pendientes.

7

MIERCOLES

Repasa el presupuesto
familiar. Haz recortes si es
necesario.

con amigos para

&

@

MIERCOLES

Dale la bienvenida a Venus
en Tauro embelleciéndote o
a tus espacios.

@

w

MIERCOLES

Relnete con tu equipo y
planifica las estrategias o
presenta tu proyecto creativo.

©

JUEVES

Ten cita con clientes o con
recursos humanos: negocia
salarios y comisiones.

©

MARTES

Revisa tus tareas: los
resultados seran tu
evaluacion.

JUEMES VIERNES
Conecta con amigo o Haz un plan diferente
familiar que tienes con amigos.

tiempo sin ver.



