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Día para hacer 
limpieza de tus 
espacios físicos. 

JUEVES MARTES
Buen día para empezar 
un detox o hacerte una 
limpieza de cutis.

VIERNESMIÉRCOLES
Buen día para entrenar, 
meditar o practicar un 
hobbie que te centre 
antes de reaccionar.

Buen día para iniciar 
proyectos o rutinas de 
entrenamiento.

Antes de reaccionar, 
escribe lo que te pasa.

01 02 03 04 05

Organiza tus 
finanzas y crea un 
presupuesto.

SÁBADO

06

Alimenta tu 
curiosidad, investiga 
por ese tema que 
llama tu atención.

DOMINGO LUNES

07

MIÉRCOLES
Buen día para 
exposiciones y 
entrevistas.

08

Buen día para pautar una 
cita con alguien nuevo o 
una actividad que te 
saque de lo conocido.

JUEVES

09

Escribe tus intenciones 
de luna nueva.

Día de desconexión, lo 
demás puede esperar. 

10 11

Presenta ese 
proyecto o idea.

VIERNES

12

SÁBADO DOMINGO LUNES
Buen día para 
comenzar plan de 
dietas y ejercicios.

13

MIÉRCOLESMARTES
Día para embellecer 
tus ambientes.

15

Buen día para trabajar 
en tu proyecto creativo 
junto con tu socio.

14

Buen día para 
iniciar terapia.

JUEVES

16

Tómate un tiempo 
para ti y haz algo que 
te apasione. 

VIERNES

17

Busca apoyo psicológico para 
superar un patrón, haz cita con 
el psiquiatra/psicólogo.

DOMINGO

26

LUNES
Utiliza tus contactos o 
llama a potenciales 
clientes.

27

Recorre esa extra milla 
por el proyecto en el que 
estás trabajando.

29

MARTES MIÉRCOLES JUEVES
Buen día para hacer yoga o 
una actividad que te calme, 
antes de reaccionar.  

30

VIERNES
Disfruta con un buen 
día de spa.

31

Reúnete con alguien con 
quien puedas hablar 
discretamente de tu idea.

28

Sábado de tertulia con las 
amigas. Buen día para un 
reencuentro amoroso.

Buen día para 
planificar la 
publicación de un 
proyecto. 

18 19

Haz lo necesario 
para manifestar 
una meta.

SÁBADO DOMINGO LUNES

20

MARTES
Reorganiza tu rutina y 
tus prioridades. 

Buen día para hacerte 
chequeos médicos.

MIÉRCOLES JUEVES

22 23

Día para reunirte con 
personas que te inspiren.

21

Día para revisar cómo 
van tus resoluciones de 
la luna nueva.

24

VIERNES
Buen día para exponer 
planes fuera de lo 
común que te encantan.

25

SÁBADO


