MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUNES MARTES

Buen dia para entrenar, Buen dia para iniciar Antes de reaccionar, Dia para hacer Buen dia para empezar Organiza tus Alimentatu
meditar o practicar un proyectos o rutinas de escribe lo que te pasa. limpieza de tus un detox o hacerte una finanzas y crea un curiosidad, inv
hobbie que te centre entrenamiento. espacios fisicos. limpieza de cutis. presupuesto. por ese ter
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antes de reaccionar. ~ llamatua
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VIERNES SABADO DOMINGO
Dia de desconexion, lo Escribe tus intenciones Presenta ese
demas puede esperar. de luna nueva. proyecto o idea.
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ABADO DOMINGO LUNES MARTES VIERNES SABADO

Sabado de tertulia con las Buen dia para Haz lo necesario Dia para reunirte con Dia para revisar como Buen dia para exponer
‘amigas. Buen dia para un planificar la para manifestar personas que te inspirel van tus resoluciones de planes fuera de lo
encuentro amoroso. publicacion de un una meta. i & la luna nueva. comuUn que te encantan.

proyecto.
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DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES S

Busca apoyo psicoldgico para Utiliza tus contactos o Relnete con alguien con Recorre esa extra milla Buen dia para hacer yoga o Disfruta con un buen

éb
superar un patron, haz cita con llama a potenciales quien puedas hablar por el proyecto en el que una actividad que te calme, dia de spa. &
el psiquiatra/psicologo. clientes. discretamente de tu idea. estas trabajando. antes de reaccionar. s A < O S I O
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