Conecta con la energia del Sol en Sagitario y da un paso hacia la
aventura, salir de la rutina y presentarte por lo que deseas. ;Doénde te
ves en esta fecha el afio que viene? Estas a punto de responderte.

Toma 10 minutos para ti. Si lo deseas puedes escuchar musica relajante o de

meditacion. Puedes buscar el playlist de Mia en Spotify.

Cierralos ojos y visualiza tu “yo” de 2017. ;Qué estara haciendo el préximo afo
para estas fechas? ; Como se ve? ;Dénde estad? ;Quién la acompana? ;Cémo se

siente? ;Tiene ella algo para decirte? Escuchala.

Ahora plasma la vision de ese lugar fisico y emocional al cual quieres llegar en los
préximos 12 meses, para hacerlo traeremos a una invitada muy especial: j Tu nifa
interna! Es momento de dejarla salir, con su animo e ilusién déjate llevar por el
juegoy crea ese escenario de tu ano 2017 representando en esta mufieca la versién

de ti que esperas develar, este sera el afio para descubrirte.
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